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A kinai modszer
Kinai nyelv-tanitasa a tanulasi zavarok prevenciéjaban

A kovetkezd irasra figyeltem fel az interneten:

,Nekem ez kinai — mondjuk, ha érthetetlen széveggel talalkozunk. A kinai nyelvet a miénknél
joval bonyolultabb abécé miatt sem kénnyl megtanulni. Brit kutaték szerint azonban a kinai
nyelv eleve nagyobb kihivast jelent az emberi agy szamara, mint mas — legalabbis az eddig
vizsgélt mas — nyelvek.

Brit kutatok arra az eredményre jutottak, hogy a kinai mandarin nyelv megértéséhez mindkét
agyfeélteke k6zremUiikbdésere szikség van. Az europai nyelvek ezzel szemben csak az egyik
félteke mikddésére tamaszkodnak.

A kutatok azt remélik, ez a felismerés segitségikre lehet abban, hogy agyvérzésen, vagy olyan
egyeéb agyi sériilésen atesett pacienseik, akik elvesztették nyelvi kompetencidjukat, ujra
képesek legyenek beszélni.

Dr Sophie Scott és munkatarsai (Wellcome Trust) angol és mandarin nyelvet beszél§ kinai
jelentkezbk agyat vizsgaltak, pozitronemisszids tomograf (PET) segitségével.

Amikor a kisérletek résztvevéi angol beszédet hallottak, a bal halantéklebenyik |épett
m(ikbdésbe. A kutatdkat ez nem lepte meg, hiszen eddig is Ugy tudtuk, hogy ez az az agyi
régid, amely a beszédhangokat a jelentéssel biré szavakhoz kapcsolja.

Hasonl6 eredményre voltak felkészilve, amikor kinaiul beszél6kkel végezték el a kisérletet.
Varakozésaikkal szemben azonban ugy taléltdk, hogy mind a jobb, mind a bal halantéklebeny
mUkddésbe Iépett, amikor a résztvevéknek mandarin beszédet kellett értelmeznilk.

“Ezek szerint az egyes nyelvek hasznaldinak egyszerlden mashogy mikédik az agyuk
szbvegértelmezés kdzben. Ez ellentmond a kordbbi elméleteknek” - nyilatkozta Dr Scott. A
mandarin nyelvjaras hirhedten nehezen sajatithatd. Szemben az angollal, a mandarinban az
intonacio kalénbdztet meg egyébként teljesen hasonlé alaku, am eltér6 jelentésli szavakat. A
“ma” szb példaul jelenthet édesanyat, hazsartos nét, lovat vagy kendert — attdl fliggéen, hogy
hogyan mondjak ki.

A kutatdk szerint a hanglejtés értelmezése miatt van sziikség mindkét félteke hasznalatara. A
jobb homloklebenyt altaldban a zenei halldssal, hangok és dallamok felismerésével hozzak
Osszefliggésbe.

“Véleménylink szerint a mandarint beszél6k a hanglejtést és a dallamot a jobb
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homloklebenyben dolgozzak fel, hogy az elhangzott szavaknak helyes jelentést
kélcsbnbzzenek” — fogalmaz Dr Scott.

A gyermekkori nyelvelsajatitas igy akar az agy szerkezetének kialakulasara is hatassal lehet —
kdvetkeztetnek a kutatok.”

Eddig a cikk.

Jomagam évek 6ta foglalkozom kinai nyelvoktatassal. A tanulok korosztalya széles, 3-tél 58
eves korig. Megfigyelésem szerint, a fiatalabbaknak nem okoz nehézséget a tonalitds, azaz a
hangsulyok elsajatitasa. De, ahogy halad az életkor felfelé, ez egyre nagyobb problémat okoz.
Miért van ez?

Mint ahogy a fenti cikk is utal ra, a kinai nyelv tanulasa kézben mind a két agyféltekét
szikséges hasznalni. Egy atlagember élete soran, nagy valészinlséggel, csak az egyiket fogja.
Mi kdvetkezik ebbdl? Az, hogy a masik ,elgyengil”. Olyan ez, mintha az egyik kezlinket
lekdtnénk és csak a méasikat tennénk hasznossa. Néhany év mulva, a nem hasznalt kezink
nem, illetve nagyon gyatran fog mikddni. Nincs ez masképp a gondolkodésra teremtett
eszkdzinkkel sem. Ha eddzlk, karban tartjuk, nagyon sokdig hasznat vesszik, ha nem, egyre
silanyabban m(kédik. Ekkor gondoljuk ugy, felejtliink, nehezen jegyzink meg dolgokat, stb.

Minél fiatalabb az ember, annal kbnnyebben belzemelheté a nem hasznélt agyfélteke. Ra lehet
szoktatni az aktiv munkara. De minél el6rehaladottabb a kor, ez annal keservesebb. De nem
lehetetlen! 58 éves tanitvanyom érémmel Ujsagolta, hogy amidta kinai nyelvet tanul (masfél
éve), az6ta szellemi ereje egyre nagyobb. A fiatalabbak tekintetében, pedig, sokkal gyorsabb az
elérehaladas ezen a téren. Gondolom, joggal, kivancsiak arra, ez miben is nyilvanul meg.
Logikusabb gondolkodas, nagyobb sebességl olvasas, gyorsabb tanulas, jobb felfogd
képesség.

De van egy egészen kildnleges korosztaly, a gyermekeké. Jelenlegi kutatasaim célzottan az
egészen fiatal, 6-12 éves korosztalyra iranyulnak. Megfigyelhetd, hogy azoknél a gyermekeknél,
akik kinai nyelvet tanulnak, alacsonyabb szazalékban alakulnak ki a késGbbi tanulasi zavarok
(dyslexia, dysgrafia, egyéb tanulasi nehézségek). Nyilvanvald, hogy azért,mert ideje koran
elkezdi edzeni az agyat, nem engedi, hogy ,ellustuljon”. Ezek a gyerekek a tanulasban is
lathatéan jobb eredményeket érnek el.
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